
令和３年度
西原小学校
５・６年生

７月２１日（水）から８月２６日（木）まで楽しい夏休みです。夏休みにしかできない多くの経験
を大切に、思い出に残る、充実した毎日が送れるようにしましょう。また、自主的に学習をしたり、
規則正しい生活をしたりして、高学年として新たな気持ちで「夏休みを振り返る会」を迎えられるよ
うに努力しましょう。

◇ ◇ ◇ ◇ 夏 休 み の 約 束 ◇ ◇ ◇ ◇

規律ある生活・よい行い
・日課表にしたがって、規則正しい生活をしよう。
・家の人や地域の人に進んであいさつをしよう。
・外出の際は、家の人に行き先や帰宅時刻をはっきり告げてから出かけよう。
（外に遊びに行ってよい時間は、午前９時から午後４時までです。お昼は一度家に戻りましょう。）
・家の仕事を進んで手伝い、家族の一員としての責任を果たそう。
・夏休み中に、家族や近所の人たちのためになることを勇気をもってやってみよう。「自分から進
んで」活動することが大切です。

・思いやりの気持ちをもって行動しよう。いじめは許されない行為です。絶対にしてはいけません。
・節電・節水に努めよう。
・お店やお店の駐車場では遊ばない。（買い物以外は、むやみに店内に入りません。）
※買い物時の店内での過ごし方にも注意しよう。

・悪いことや人に迷惑をかけることは絶対にしません。（万引きなど）

感染症対策
・友達と遊ぶ(外出する)場合は、マスクを着用し、密閉、密接、密集をさけよう。
・発熱や風邪の症状等がある場合は外出しません。
・こまめに、うがい・手洗い・消毒をしよう。

健康な体
・早寝早起きをしよう。 ・食べ過ぎ、飲み過ぎに注意しよう。
・むし歯やその他の病気は早めに治療しよう。 ・進んで運動をしよう。
・こまめな水分補給や衣服の調節をして、熱中症に気を付けよう。

安全に注意
（１）交通事故に注意
・常に自転車の点検をし、交通規則を守って正しい乗り方をしよう。
（歩道がある場所では、歩道を走ろう。）
（自転車の二人乗り、かささし、手放し運転などはしないで、安全運転に心がけよう。）
・自転車に乗るときは、必ずヘルメットを着用しよう。
・自転車の使用は大中学区（西原小、紫塚小学区内）に限ります。
※保護者同伴の場合は、この限りではありません。
※市内図書館利用を目的とした学区外の自転車使用は認めます。

・道路への飛び出しは、絶対にやめよう。（一時停止しよう。）
・道路の横断のときは、左右をよく確認しよう。

（２）水の事故に気を付けて
・川での水泳は禁止です。（家の人がいても危険です。）
・川遊びは必ず大人の人といっしょに行こう。

（３）その他
・見知らぬ人の誘いには絶対にのらない。
・何か変わったことがあったら、すぐに近くの家や「あんしん家」に逃げよう。
・花火は大人の人といっしょにしよう。
・友達の家には泊まらない。
・スマホやインターネットなどの使い方は家の人と話し合い、ネット犯罪に巻き込まれないように



しよう。（動画の視聴に注意しよう。他人の悪口や自分や友達の名前や住所などの個人情報を書
き込みは絶対してはいけません。また、許可なく友達の顔写真や家族の写真、動画をアップする
こともしてはいけません。）

・友達への連絡は午前９時から午後８時までです。（ライン、メール等も）
・友達と通信ゲームをする時間は、午前９時から午後８時までです。友達と通信するときは、お家
の人に必ず伝えてから始めよう。

・必要以上のお金は持ちません。友達同士でお金・もののやりとりや貸し借りはしません。
・感染予防、アレルギー関係の予防のため、クラスへのお土産などは配れません。

夏 休 み の 学 習

学 年 課 題 学 習 自 主 学 習

５年生 ・ドリル ・下野書道（２枚提出）
・読書（５冊以上） ・工作（貯金箱含む）

１日 90分 ・読書感想文または作文１点以上 ・自由研究（社会・総合）
（４５分×２） ・絵またはポスター１点以上 ・理科研究

・サラダ作り （１人または、２～４人共同も可）
・自主学習２０ページ以上 ・家庭科作品
・リコーダー練習（３曲）

６年生 ・ドリル ・下野書道（２枚提出）
・読書（５冊以上） ・工作（貯金箱含む）

１日100分 ・読書感想文または作文１点以上 ・自由研究（社会・総合）
（５０分×２） ・絵またはポスター１点以上 ・理科研究

・朝食作り （１人または、２～４人共同も可）
・自主学習２０ページ以上 ・家庭科作品

☆ 夏休みの課題及び図工作品の出品について

夏休みを迎えるにあたり、課題一覧表をよくご覧になり、お子さまに取り組ませてください。

また、作品には出品票を貼り付けて御提出をお願いします。希望する出品票を個人懇談の際

にお取りください。（各児童用昇降口付近に置いてあります。）

○読書感想文やその他の作文は、８月２０日（金）が〆切りです。
職員玄関にある各クラスのレターケースの中に提出してください。

事故があったら連絡を…
①平日 西原小学校 ２２－２８７７

②土・日・祝日 学校携帯電話 ０８０－３５５５－２８７７

③８月１３日（金）～１６日（月）の学校休止期間は、お急ぎの場合、

学校教育課２３－３１２５または２３ー３１２４まで御連絡ください。

また、緊急連絡は、一斉メールで対応・配信をいたします。

夏休み明けの登校 ８月２７日（金） 通常登校
５時間授業（下校時刻 １５：００）
持ち物 ・上履き ・体育館シュ－ズ ・雑巾１枚 ・テーブルクロス ・歯磨きセット

・２７日の授業の準備 ・夏休み中の学習・作品

・その他（先生からの指示）


