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西原オリンピック2021の練習が始まります

若葉のやわらかな緑が、まぶしい季節になりました。２年生としての学校生活も３週間が過ぎ、子

どもたちは毎日元気いっぱいに活動しています。少しずつたくましくなっていくお子さんたちを見

守りながら、けじめある生活をさせていきたいと思います。

さて、５月は連休があります。事故や感染症等の防止に十分気を付けて、親子のふれあいを大切

にお過ごしください。５月の第３週からは、いよいよ西原オリンピックに向けての練習が始まりま

す。徐々に疲れが出てくると思われますので、御家庭でも、十分な睡眠や食事などの健康管理をは

じめ、励ましや応援をよろしくお願いいたします。

５月の行事予定
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５月の目標

学習目標 ・ 話し方や聞き方をしっかり身に付けよう

生活目標 ・ きびきびと行動しよう

人権目標 ・ 正しいことは進んで実行しよう

健康安全目標 ・ 外で元気に運動しよう

パワーアップ目標

【第１週】 ・手伝いをするよさが実感できるよう、御家庭でもお声かけ

早ね早起き朝ごはん ください。

【第２週】 ・机の正面に背筋を伸ばして座ります。御家庭でもよい姿勢

立腰して相手の話を聞こう を意識させてください。

【第３週】 ・西原オリンピックに向けてきびきび行動できるように、指

すばやく並ぼう 導していきます。

【第4週】 ・この週にNRTがあります。1年生の学習の内容が出題さ

1年生の復習をしよう れるので御家庭でも復習をお願いします。

お 知 ら せ と お 願 い

☆西原オリンピックの練習が1７日より始まります。汗をかくので、毎日汗ふきタオルや水筒を持たせてくだ

さい。また、水筒には記名をお願いします。健康管理にも配慮していきたいと思います。体調の悪いとき

には、連絡帳でお知らせください。

☆ランドセルにキーホルダーを付けている児童が見られます。学校のきまりとしてランド

セルには、キーホルダーは付けないことになっています。防犯ブザーや派手ではないお

守りなら１つはつけて大丈夫ですので、御家庭で確認してください。

☆お迎えについてです。児童がその日の下校の方法を確認できるように、お手数ですが変更がある場合は一

日ごとに連絡帳に書いてお知らせしていただけたらと思います。よろしくお願いします。

☆5月27日に１年生での学習到達度を確かめる学力検査（国語・算数）を行います。ドリルやプリントな

どを使って、１年間の復習を行っています。自主学習でも復習できますよう、お声かけをお願いします。

水筒持参のお願いについて

西原小学校では、熱中症対策のための水分補給や感染症予防のためのお茶
うがい用として御家庭から水筒を持参していただき、担任の判断で使用させ
ています。下記のルールを守っていただき、御家庭の判断でお子さんに持た
せていただければと思います。御協力よろしくお願いします。
①水筒の中身は、原則水かお茶です。(砂糖が入っていないもの)
②西原オリンピックの練習が開始されたら、スポーツドリンクが可となり

ます。
メールなどでお知らせします。(９月末日まで：変更の可能性あり)

③１０月からは、感染症予防のお茶うがいが目的になりますので、
水筒の中身は、緑茶や紅茶など葉を煎じてぬるま湯程度に薄めたも
のがおすすめです。




