
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おのせっしょく 

 

 

令和４年１月１２日 

西原小学校 
 

明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

がスタートしましたね。冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えて、感染症
かんせんしょう

やかぜにかからないようにしましょう。今年
こ と し

も楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごしましょう! 
 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につとめよう 

・石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

・友
とも

だちと両手
りょうて

(または片手
か た て

)を伸
の

ばした距離
き ょ り

をとり、密
みつ

に

ならないようにする。 

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする。 

・ご飯
はん

をしっかり食
た

べる。 

・換気
か ん き

をする。 

・外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす。 

冬
ふゆ

のトラブルに気
き

を付
つ

けよう 

しもやけ 

★登
とう

下校中
げこうちゅう

は手袋
てぶくろ

をして、手
て

を冷
ひ

やさない

ようにしましょう。 

★ハンドクリームで手
て

を保
ほ

湿
しつ

しましょう。 

学校
がっこう

に持
も

ってくるときは、色
いろ

と匂
にお

いが無
な

い

ものをおうちの人
ひと

に連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてもら

ってから持
も

ってきましょう。 
症 状
しょうじょう

を見分
み わ

けるのは難
むずか

しいので、心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

があるとき

は人
ひと

との接触
せっしょく

を避
さ

け、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

味
あじ

がしない 

臭
にお

いがしない 咳
せき

 

息切
い き ぎ

れ 

急
きゅう

な高熱
こうねつ

 

体
からだ

のふしぶしが痛
いた

む 

鼻水
はなみず

 
発熱
はつねつ

 

のどの痛
いた

み 
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