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～上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう～ 

１１月
がつ

は寒
さむ

くなったり暖
あたた

かくなったりと

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

です。特
とく

に教室
きょうしつ

は換気
か ん き

をしていて寒
さむ

いので、パーカーを

羽織
は お

るなど、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服装
ふくそう

を

しましょう。また、寒
さむ

い日
ひ

はポケットに手
て

を入
い

れずに手
て

ぶくろをしましょう! 

 

日
ひ

が落
お

ちるのがだんだん早
はや

くなってきて、季節
き せ つ

が冬
ふゆ

に近
ちか

づいてきましたね。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

くなります。インフルエンザも流行
りゅうこう

し始
はじ

める季節
き せ つ

なので、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

と手洗
て あ ら

いうがい、マスク、友達
ともだち

との距離
き ょ り

を意識
い し き

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

【良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう】 

背中
せ な か

をピンと伸
の

ばし、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しましょう！ 

足
あし

はぺったん、せなかはぴん、 

おなかとせなかにぐう１つ 

立
りつ

腰
よう

!  


