
 令和 4年 10月 31日 

西原小学校 

日ごと
ひ   

に風
かぜ

が冷たく
つめ       

なり、秋
あき

の気配
け は い

を感じる
かん        

季節
き せ つ

になりました。11月
がつ

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

がありますね。朝
あさ

の活動
かつどう

や、休み
やす    

時間
じ か ん

にみなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

走って
はし      

いる姿
すがた

がみられます。元気
げ ん き

に持久走大会に参加
さ ん か

できるように、寒さ
さむ    

対策
たいさく

や手洗い
てあら    

うがいで感染症
かんせんしょう

を防ぎましょう
ふせ                

！ 

今月
こ ん げ つ

の生活
せ い か つ

リズム目標
も く ひ ょ う

 

１日
   にち

3回
かい

歯をみがこう！ 

★食後
しょくご

は必 ず
かなら      

みがきましょう！ 

〈いい歯
は

を守る
まも    

３つのコツ〉 

いつまでもおいしいものを食べ続ける
 た    つづ     

ことが

できる元気な歯を保つ
たも    

ために、自分
じ ぶ ん

でできるこ

とから始めましょう
はじ              

！ 

１自分の歯ブラシをチェックしよう！ 

毛
け

がひらいてしまったら、交換
こうかん

のサインです。新しい
あたら         

ものに交換しましょう！ 

２毎日
まいにち

歯をみがこう！ 
ごはんを食べた後

あと

に歯をみがいて食べかすをきれいにしましょう！感染

症予防
よ ぼ う

にもなります。 

３正しい
ただ       

みがきかたをしよう！ 

こきざみに動かそう
うご          

 １本
    ぽん

１本ていねいに！ 力
ちから

をかけすぎない 

〈歯だけでなく、はぐきも大切
たいせつ

にしましょう〉 
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