
 

 令和 4年 5月９日 

西原小学校 

新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

になれてきましたか？はやね、はやおき、朝
あさ

ごはん、手
て

あらいうがい、マスクを心
こころ

がけて、からだも心
こころ

も元気
げ ん き

にすご

しましょう。 

〈 運動
うんどう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 〉 

気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

みんな元気
げ ん き

に楽
たの

しく参加
さ ん か

できるように、しっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

疲
つか

れをためこまないように、

しっかりすいみんをとろうね 

けがしたときや、

体調
たいちょう

がわるいとき

は、先生
せんせい

や友
とも

だち

にしらせよう 

今月
こんげつ

の生活
せいかつ

リズム目標
もくひょう

 

朝
あさ

ごはんを、毎朝
まいあさ

食
た

べよう！ 

☆しゅうちゅう力
りょく

、きおく力
りょく

アップ！ 

☆熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも大切
たいせつ

！ 

 

 

〈 心
こころ

がつかれていませんか？  〉 

新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスにまだなれていなくて、心
こころ

がつかれてしまっ

ている人
ひと

がいると思
おも

います。新
あたら

しいかんきょうでがんばりすぎず、

ときどき心
こころ

を休
やす

めましょう。 

 


