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今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりました。この１年
ねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？１２月
がつ

はかぜやインフルエンザがとても

心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

です。引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い、うがい、マスクをして過
す

ごしましょ

う。みんなで元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるよう、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 
１２月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「空気
く う き

の入
い

れかえをしよう」 

 

寒
さむ

くなってくると、換気
か ん き

をするのが嫌
いや

になるかもしれま

せん。しかし、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために換気
か ん き

はとても大切
たいせつ

で

す。部屋
へ や

の中
なか

には目
め

に見
み

えないバイキンやウイルスがう

ようよしています。寒
さむ

くても窓
まど

をあけて換気
か ん き

を頑張
が ん ば

りま

しょう! 

夜
よる

遅
おそ

くまでテレビやユーチ

ューブをみたり、ゲームを

したりしていませんか？ 

寝
ね

る前
まえ

にこれらのことをす

ると、脳
のう

がしっかり休
やす

まら

ず身長
しんちょう

が伸
の

びにくくなっ

たり、学校
がっこう

で眠
ねむ

くなったり

してしまいます。寝
ね

る前
まえ

は

なるべく脳
のう

を休
やす

めるように

しましょう。 

ろいろなお手伝
てつだ

いをしてみよう 

大掃除
おおそうじ

も頑張
がんば

ろう 


