
雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごしかた 

６月は雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。 

室内
しつない

で過ごす時間
じ か ん

がふえますが、けがが多
おお

くなるので、読書
どくしょ

をしたり絵
え

を描
か

いたりし

てゆっくりすごしましょう。 

 

令和３年６月１日 

西原小学校 

6月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

しっかり歯
は

をみがいてむし歯
ば

にならないようにしましょう! 
 

★感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、水道
すいどう

では前
まえ

の人
ひと

と距離
き ょ り

をとりましょう。

★うがいをするときは、すすいだ水
みず

がはねないように、低
ひく

い

位置
い ち

から戻
もど

しましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
～きれいなハンカチを身

み

につけよう～ 

 

～ 

まもなく梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。この時期
じ き

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きいです。かぜをひかないために、汗
あせ

のしま

つや衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。じめじめしたむし暑
あつ

い日が続
つづ

きますが、6月も元気
げ ん き

にすごしましょう!! 

 

ハンカチを身
み

につけていない人
ひと

が目立
め だ

ちます。 

使
つか

ったハンカチは洗濯
せんたく

をして、

毎日
まいにち

きれいなハンカチを身
み

につ

けましょう。 

室内
しつない

で暴
あば

れたり、廊下
ろ う か

を走
はし

ったりするとあぶないよ!! 
 


