
令和３年５月６日

新しい学校、新しい学年になれてきましたか？はやね、はやおき 、朝ごはん、手あらい 、マスクをこころがけてから
あ た ら が つ こ う あ た ら が く ね ん あ さ て

だもこころも元気にすごしましょう 。
げ ん き

西原オリンピ ッ クの練習が始まり
に し は ら れ ん しゆう はじめ

ます！
み ん な元気 に楽 し く 参加 でき る

げ ん き た の さ ん か

ようにし っかり準備しまし ょう 。
じゆん び

しっかり準備運動をする
じゆん び う ん ど う

汗 を か い た ら タ オ ル で ふ い た
あ せ

り、こまめに水分をとったりして、
す い ぶ ん

熱中症に気をつける。
ね つ ちゆう しよう き

ぼうしをかぶる

け が を し た と き や 体
たい

調 がわるいときは、む
ちよう

りをせずに先生やまわ
せ ん せ い

りのともだちにしらせ
ましょう。

新しい学年やクラスになれよう
あたら が く ね ん

とがんばっている人が多いと思い
ひ と お お お も

ます。こんな人はいませんか？
ひ と

● や る 気 が 出 な い
き で

●イライラする

●食べたくない
た

● よ く ね む れ な い

これは、 ｢つかれ ｣のサインかも
しれません。自分のこころのため

じ ぶ ん

に「つかれ」をとる方法を考えて
ほ う ほ う かんが

みましょう。

からだを動かす すきな音楽をきく のんびりする
う ご お ん が く

おうちの人やともだち、先生
ひ と せ ん せ い

など、だれかに話を聞いても
は な し き

らうとこころがすっきりする
こともありますよ。




