
花粉症 かぜ
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2週間以上つづく
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その他症状
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目のかゆみ、涙がでる
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2 月4 日は立春です。立春とは春が訪れることを意味しています。暖かい春を迎えようとしていますが、まだまだ寒い日が続きます。
が つ よ っ か りっしゅん はる おとず い み あたた む か さむ ひ つづ

寒さ対策をして、寒さに負けずに元気に春を迎える準備をしましょう！
たいさ く ま げ ん き じゅんび

〈花粉症とかぜはどこがちがうの？〉
かふんしょう

★花粉症対策をしよう★

てあらいうがい

マスク、ぼうし

めがね

花粉を

はらいおとす

つるつるした服
ふく

顔を洗う
かお あ ら

〈みんなにやさしくできているかな？〉

★振り返ってチェックしてみましょう！
ふ か え

やさしさが

広がっていくと
ひろ

いいですね♪

今月の生活リズム目標
こんげつ せいかつ もくひょう

寒さに負けず体 を動かそう
さ む ま からだ うご

★ 体 を動かすことは心の健康にもつながります！
からだ うご こころ けんこう


