
    

 

令和４年２月１日 

西原小学校 
 

 まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますね。新型
しんがた

コロナウイルスも再
ふたた

び流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。感染症
かんせんしょう

やかぜにかからない

ために、引
ひ

き続
つづ

き手洗
て あ ら

い･うがい･マスクをして過
す

ごしましょう。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する今
いま

の季節
き せ つ

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も効果的
こうかてき

だと言
い

われ

ています。温
あたた

かいお茶
ちゃ

などでのどを潤
うるお

しましょう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしよう 

そろそろ花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める季節
き せ つ

です! 

★かぜの 症 状
しょうじょう

に当
あ

てはまった時
とき

は、早
はや

めに病 院
びょういん

に行
い

って、お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

２月
がつ

の保健
けんこう

目標
もくひょう

 

･進
すす

んで体
からだ

を動
うご

かしましょう 

(外
そと

に出
で

られない時
とき

は家
いえ

の中
なか

でストレッチをしましょう) 

･３食
しょく

しっかり食
た

べましょう 

･夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て体
からだ

を休
やす

めましょう 

･お風呂
ふ ろ

でしっかり温
あたた

まりましょう 

学校
がっこう

が休
やす

みになってもこれらのことを守
まも

って元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう 

～花粉症
かふんしょう

とかぜの違
ちが

い～ 

晴
は

れている日
ひ

や気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

だけで

はなく、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

や雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の

日
ひ

もたくさん花粉
か ふ ん

がとんでいるよ。 

 

【花粉症
かふんしょう

の主
おも

な症 状
しょうじょう

】 

･目
め

のかゆみ ･くしゃみ ･さらさらの鼻水
はなみず

 ･鼻
はな

づまり 
 

【かぜの主
おも

な症 状
しょうじょう

】 

･のどの痛
いた

み ･せきがでる ･目
め

はかゆくない ･ねばね

ばした鼻水
はなみず

 ･熱
ねつ

がある 
 

★目
め

を触
さわ

った後
あと

や鼻
はな

をかんだ後
あと

は手洗
てあら

い･アルコール消 毒
しょうどく

をしま

しょう。症 状
しょうじょう

が続
つづ

く時
とき

は病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 


