
 

１０月
     が つ

になり肌寒い
はださむ   

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。朝
あさ

も寒くて
さ む     

布団
ふ と ん

からでるのがつらい人
ひと

が多い
おお    

のではないでしょうか？ 

朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大きい
おお   

ため、衣服
い ふ く

などで調節
ちょうせつ

して体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ように気
き

をつけましょう！ 

令和 4年 10 月３日 

西原小学校 

〈あなたの目
め

、疲れて
つか      

いませんか?〉 

疲れ目サインチェック！ 

□目がかすむ □目が乾く
かわ    

  

□まぶしい □肩こり
かた        

 □目が重い
おも    

 

今月
こ ん げ つ

の生活
せ い か つ

リズム目標
もくひょう

 

おやつの食べ過ぎ
た  す  

に注意
ちゅうい

しよう！ 

★片手
か た て

に乗る
の  

くらいがちょうど良い
よ  

量
りょう

です！ 

〈目のクイズ〉 

１本
ほん

を読む
よ  

ときどれくらい離れたら
はな           

いい？ 

①10 センチ ②30センチ 

２トンボの目は何個
な ん こ

ある？ 

①２個 ②30000 個 

３目玉
だま

の大きさ
おお        

は？ 

① 10円
えん

玉②500 円玉（答え
こた    

は下
した

に書いて
か    

あります！） 

クイズの答え：１②、２②、３① 

目を守る
まも     

ために自分
じ ぶ ん

たちでできること 

正しい
た だ       

姿勢
し せ い

で学習
が く し ゅ う

する 

前髪
まえがみ

が目にかからないようにする 明るい
あか      

ところで本
ほん

やゲームをする 


