
令和３年７月５日 

西原小学校 

夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

☀ 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう!! 

夏休
なつやす

みも毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

って

健康
けんこう

チェックカードに忘
わす

れ

ずに記入
きにゅう

しよう! 

★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

★外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

★夜
よる

はしっかり眠
ねむ

りましょう。 

□早寝
はやね

･早
はや

起
お

きをしましょう。 

□1日
にち

3食
しょく

きちんと食
た

べましょう。 

□食事
しょ くじ

の後
あと

は歯磨
はみが

きをしましょう。 

□外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

□手洗
て あ ら

い･うがいをしっかりしましょう。 

□テレビやゲームは時間
じ か ん

をきめましょう。 

チェックしてみよう 

 

 

もう少
すこ

しでみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね★ 

 

 

 

 


