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 だんだんと過

す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

はかぜをひきやすい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

する

などしてかぜをひかないように工夫
く ふ う

しましょう。また、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

い、マスク、友達
ともだち

との距離
き ょ り

を意識
い し き

して感染症
かんせんしょう

に

かからないように気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしましょう。 

～１０月
がつ

１０
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです～ 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で遠
とお

くの物
もの

や黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

づらいと感
かん

じるこ

とはありませんか？保健室前
ほけんしつまえ

に目
め

のことを大切
たいせつ

にできて

いるかどうかの掲示物
けいじぶつ

をはります。目
め

に良
よ

くない生活
せいかつ

をし

ていないか自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の視力
しりょく

が心配
しんぱい

な人
ひと

は１０月
がつ

に

保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

ができます。おう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

してみてくださいね。 

４日(月)昼休
ひるやす

み：５．６年生 

５日(火)昼休み：１．２年生 

７日(木)昼休み：３．４年生 

 

３０分使
つか

ったら、 

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めましょう 

 

 

心
こころ

当
あ

たりのある人
ひと

は気
き

を付
つ

けて! 


