
夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

をふりかえろう! 

□早寝
はやね

･早
はや

起
お

きはできましたか？  

□1日
にち

3食
しょく

きちんと食
た

べられましたか？  

□食事
しょ くじ

の後
あと

は歯磨
はみが

きをしましたか？  

□外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせましたか？  

□手洗
て あ ら

い･うがい･マスクをできましたか？  

□テレビやゲームは時間
じ か ん

をきめて楽
たの

しめましたか？  

きちんと生活
せいかつ

リズムを定着
ていちゃく

させて

感染症
かんせんしょう

や病気
びょうき

にかからないように

しましょう。 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

ので

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう☀ 

令和３年８月２７日 

西原小学校 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始まりましたね。楽しい
たの

夏休み
なつやす

を過ごす
す

ことができましたか？オリンピック、とても感動
かんどう

し

ましたね!まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動かし
うご

ましょう。夏休み
なつやす

明
あ

けも

しっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして過
す

ごしましょう。 

 

★夏休み
なつやす

明け
あ

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょう★ 

★毎朝
まいあさ

体温
たいおん

測定
そくてい

をしてチェックシートに記入
きにゅう

しましょう。 

★石けん
せっ

を使った
つか

手洗
てあら

いと消毒
しょうどく

･うがいをしましょう。 

★忘れず
わす

にマスクをつけましょう。きれいな袋
ふくろ

に予備
よ び

の

マスクを２～３枚
まい

いれて学校
がっこう

へ持って
も

きましょう。 

★体調
たいちょう

が少し
すこ

でもおかしいと思ったら
おも

、近
ちか

くの先生
せんせい

にす

ぐに伝えましょう
つた

。 

 


