
　　 1 月 学 校 給 食 献 立 予 定 表

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ）

ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく　えだまめ こめ あぶら

わかめ しょうが じゃがいも ドレッシング

ヨーグルト とうもろこし
キャベツ　たまねぎ

きなこ 牛乳 にんじん はくさい パン あぶら

ぶたにく ブロッコリー えのきたけ さとう ドレッシング

とうふ ねぎ　えだまめ うどん

とりにく だいこん

ぶたにく 牛乳 にんじん もやし　たまねぎ むぎ　こめ あぶら

とうふ こまつな たけのこ　 ぎょうざのかわ ごまあぶら

ねぎ　しょうが さとう ごま
しいたけ　にんにく でんぷん

とりにく 牛乳 ほうれんそう キャベツ　ねぎ こめ ごま

かまぼこ のり にんじん だいこん さといも ごまあぶら

なまあげ ごぼう プリン あぶら

みそ しいたけ

さば　みそ 牛乳 にんじん ごぼう　はくさい こめ あぶら

とりにく キャベツ　ねぎ きりたんぽ ドレッシング

ぶたにく きゅうり　しいたけ

だいこん

なっとう　ちくわ 牛乳 こまつな キャベツ こめ ごま

ハム　がんも ちりめんじゃこ にんじん だいこん ドレッシング

うずらたまご こんぶ みかん

さつまあげ

ホキ 牛乳 トマト にんにく パン あぶら
ぶたにく にんじん たまねぎ パンこ
ウインナー こまつな だいこん マカロニ

キャベツ じゃがいも
ぶたにく 牛乳 にら たまねぎ　ねぎ むぎ　こめ あぶら
ハム わかめ にんじん しょうが　にんにく はるさめ ごまあぶら

なると もやし　キャベツ さとう ごま
はくさい　しいたけ

とりにく 牛乳 しゅんぎく しょうが こめ ごま

たまご わかめ ほうれんそう もやし　ねぎ さとう

あぶらあげ にんじん なめこ

みそ はくさい

ほっけ　みそ 牛乳 ほうれんそう もやし　ねぎ こめ

かつおぶし のり にんじん だいこん じゃがいも

ぶたにく ごぼう

なまあげ はくさい

ぶたにく 牛乳 にんじん はくさい こめ ごまあぶら

とりにく チンゲンサイ だいこん しゅうまいのかわ ごま

たまご にら ねぎ トック あぶら

しいたけ　

とりにく 牛乳 ブロッコリー たまねぎ パン あぶら

ぶたにく にんじん キャベツ さとう ドレッシング

えび　いか パセリ えだまめ じゃがいも
あさり　ベーコン

モロ 牛乳 にんじん ねぎ　かんぴょう むぎ　こめ あぶら

ぶたにく ほうれんそう しょうが　はくさい でんぷん ごまあぶら

とうふ うど　しめじ さとう

みそ だいこん ゼリー

ぎゅうにく 牛乳 にんじん たまねぎ　レモン こめ あぶら

たまご ほうれんそう マッシュルーム さとう

まぐろフレーク にんにく　しょうが

キャベツ　とうもろこし

たら　とうにゅう 牛乳 にんじん えだまめ　ねぎ こめ

さつまあげ ひじき こまつな はくさい さとう

とうふ　みそ だいこん

あぶらあげ ごぼう

月平均 654 26.2 21.7 2.5

基準量 650 26.8 18.1 2未満

3.129.5

2.5

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

③　世界
せかい

の料理
りょうり

：アメリカ編
へん

です。ハンバーガーはアメリカを代表
だいひょう

する国民食
こくみんしょく

です。チャウダーも有名
ゆうめい

です。

学校給食週間④　与一
よいち

君
くん

ランチです。「モロ」は昔
むかし

から海
うみ

のない栃木県
とちぎけん

では貴重
きちょう

な魚
さかな

として食
た

べられてきました。市内
しない

産
さん

の米
こめ

、うど、ねぎを使
つか

って

います。栃木県産
とちぎけんさん

のいちごを使
つか

ったゼリーは、ＪＡさんから無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。おいしくいただきましょう。

ごはん　牛乳　キムタクごはんのぐ
3.022.325.8677

3.231.2673

栄
えい

 養
よう

 量
りょう

都合により献立や一部材料を変更する場合があります。

小学生
(中学年)

コールスローサラダ　シーフードチャウダー
まるパン 牛乳　ハンバーグケチャップソースがけ

うどのきんぴら　かんぴょうのみそしる　いちごゼリー

むぎごはん　牛乳　モロのねぎソースがけ

ほうれんそうオムレツ　にんじんラペ
ごはん　牛乳　ハッシュドビーフ

計(15回)

31 月
ひじきのいために　まろやかとうにゅうみそしる
ごはん　牛乳　たらのちゃんちゃんやき

27 木

28 金

26 水

2.5

21 金

ごはん　牛乳　さばのみそに　

うずらたまごいりおでん　くだもの（みかん）
18 火

ごはん　牛乳　なっとう　ごまじゃこサラダ

はるさめサラダ　わかめスープ
20 木

むぎごはん　牛乳　プルコギ

しゅんぎくのごまあえ　なめこじる
ごはん　牛乳　にしょくどんのぐ（にくそぼろ・いりたまご）

まるパン　牛乳　しろみざかなフライ

2.317.422.5594

ペンネのトマトに　ポトフ
19 水

597 25.8

3.425.0

20.130.0676

チキンごぼうサラダ　きりたんぽじる

2.627.225.2637

「かみかみ献立
こんだて

」です。かみごたえのある食材
しょくざい

がたくさん使
つか

われています。よくかんで食
た

べましょう。

2022

日 曜 　献
こん

　　立
だて

　　名
めい

おもな材料
ざいりょう

栄養量
えいようりょう

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま）

西原小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分血
ち

・筋
きん

肉
にく

・骨
ほね

になる

食品
しょくひん

体
からだ

のちょうしをととのえる

食品
しょくひん

エネルギーのもとになる

食品
しょくひん

24.7

1.821.327.1

2.3

25.2754

2.818.329.3608

1.922.723.3676

2.6

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

⑤　世界
　　せかい

の料理
りょうり

：西洋
せいよう

編
　　へん

です。フランスやイギリスで作
つく

られ始
はじ

めた料理
りょうり

ですが、今
いま

では日本
にほん

の家庭
かてい

料理
りょうり

の定番
ていばん

ですね。

秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「きりたんぽ汁
じる

」が出
で

ます。「きりたんぽ」は、杉
すぎ

の棒
ぼう

につぶしたご飯
はん

をまきつけて焼
や

いたものです。棒
ぼう

から外
はず

して食
た

べやすく

切
き

って煮込
にこ

んだり、みそをつけて焼
や

いて食
た

べたりします。昔
むかし

、山
やま

で狩
か

りをする人
ひと

たちのご飯
はん

として作
つく

られていたそうです。

17.325.8664

26.9

かいそうサラダ　ヨーグルト
11 火

25.4 20.0
のりあえ　けんちんじる　とうにゅうプリン

13 木
むぎごはん　牛乳　よいちくんぎょうざ

ごはん　牛乳　ポークカレー

12 水
すきやきふううどん　だいこんサラダ
ちいさいきなこあげパン　牛乳

685

646

684
もやしのナムル　マーボーどうふ

22.8 19.3

14 金

17 月

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

①　初日
しょにち

は給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった明治
めいじ

２２年
ねん

ごろの給食
きゅうしょく

メニューを再現
さいげん

してみました。

24 月

ごはん　牛乳　とりにくのてりやき
664

学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

②　世界
せかい

の料理
りょうり

：中華
ちゅうか

・韓国
かんこく

編
へん

です。　キムチとたくあんをごはんに混
ま

ぜて「キムタクごはん」にしてみましょう。

20.7 2.6

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

」です。

ごはん　牛乳　ほっけのしおやき

ポークしゅうまい　トックいりたまごスープ

588 29.2 17.8 1.8
ほうれんそうのおひたし　とんじる　あじつけのり

25 火


