
1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ）

ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが　きゅうり むぎ　こめ

とうふ わかめ こまつな たまねぎ　もやし さとう

みそ しめじ　だいこん じゃがいも

キャベツ　ねぎ

とりにく 牛乳 にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら

いんげんまめ ヨーグルト ブロッコリー たまねぎ　 じゃがいも ドレッシング

まぐろフレーク キャベツ

ハム 牛乳 にんじん きゅうり こめ　でんぷん あぶら

たまご のり キャベツ ぎょうざのかわ ごまあぶら

なると とうもろこし はるさめ

たまねぎ さとう

さわら 牛乳 にんじん ごぼう　にんにく こめ あぶら

さつまあげ わかめ たまねぎ さとう ごま

ぶたにく とうもろこし じゃがいも バター

みそ キャベツ

ぶたにく 牛乳 にんじん しいたけ パン あぶら

えび はくさい さとう ごまあぶら

さつまあげ たけのこ　きゅうり うどん ドレッシング

とりにく ねぎ　キャベツ プリン

さば　みそ 牛乳 にんじん きりぼしだいこん こめ　むぎ

さつまあげ わかめ さやいんげん しいたけ さとう

とうふ たけのこ　

ねぎ　

とりにく　みそ 牛乳 ほうれんそう しょうが　 こめ あぶら
たまご　とうにゅう にんじん キャベツ さとう ごま

あぶらあげ こまつな だいこん

とうふ ごぼう　ねぎ

ぶたにく 牛乳 ほうれんそう にんにく　しょうが こめ ごまあぶら

とうふ にんじん もやし　ねぎ はるさめ あぶら

キャベツ　えのき ごま

はくさい ドレッシング

とりにく 牛乳 にんじん えだまめ こめ ごま

さつまあげ ひじき だいこん さとう

こおりどうふ ごぼう さといも

みそ ねぎ　オレンジ

えび 牛乳 にんじん キャベツ　きゅうり パン あぶら

ハム ほうれんそう とうもろこし パンこ マヨネーズ

ベーコン たまねぎ マカロニ

キャベツ じゃがいも

ぶたにく 牛乳 ピーマン にんにく　しょうが　 むぎ　こめ あぶら

わかめ にんじん たけのこ しゅうまいのかわ ごまあぶら

たまねぎ でんぷん

えのきたけ　ねぎ はるさめ

とりにく　 牛乳 ブロッコリー だいこん　キャベツ こめ ドレッシング

ぶたにく にんじん りんご　かんぴょう でんぷん

ハム　みそ にら にんにく　はくさい

たまご きゅうり

だいず　みそ 牛乳 ほうれんそう もやし　 こめ あぶら

ハム にんじん たけのこ はるまきのかわ ドレッシング

とうふ ねぎ　にんにく さとう ごまあぶら

ぶたにく しいたけ　 でんぷん

かつお 牛乳 こまつな ゆず　だいこん こめ あぶら

とりにく にんじん もやし　ごぼう さといも

さやえんどう キャベツ　たけのこ さとう

しいたけ　れんこん ゼリー

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　ほうれんそう パン あぶら

キャベツ めん

とうもろこし パンこ

はくさい

ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく　レモン むぎ　こめ あぶら

まぐろフレーク ピーマン たまねぎ じゃがいも

ベーコン パセリ アスパラガス さとう

キャベツ　きゅうり

たまご 牛乳 にんじん キャベツ こめ あぶら

ぶたにく わかめ ほうれんそう たまねぎ さとう

さやえんどう しょうが じゃがいも

ほき 牛乳 にんじん にんにく　キャベツ こめ あぶら

くらげ わかめ チンゲンサイ もやし　たまねぎ パンこ ごまあぶら

きゅうり さとう ごま

ぎょうざのかわ

月平均 648 25.5 21.0 2.5

基準量 650 26.8 18.1 2未満
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（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま）

いんげんとツナのサラダ
7 金

ごはん　牛乳　チキンカレー　ヨーグルト
2.420.426.3715

ポンずあえ　じゃがいものみそしる
6 木

むぎごはん　牛乳　ぶたどんのぐ
2.713.928.5603

ごもくきんぴら　どさんこじる
11 火

ごはん　牛乳　さわらのてりやき　
2.118.426.5627

ちゅうかふうコーンスープ　かんこくのり
10 月

ごはん　牛乳　ぎょうざロール　はるさめサラダ
2.020.221.6651

きりぼしだいこんに　わかたけじる
13 木

むぎごはん　牛乳　さばのみそに
2.721.224.5648

ちゃんぽんうどん　フルーツあんにんプリン
12 水

ちいさいココアあげパン　牛乳　チキンサラダ
3.423.024.8632

キムチスープ
17 月

ごはん　牛乳　ビビンバ（にくいため・ナムル）
2.517.128.6582

ごまあえ　まろやかとうにゅうみそしる
14 金

ごはん　牛乳　にしょくどんのぐ
2.422.527.6640

はるやさいのスープ
まるパン　牛乳　エビカツ　マカロニサラダ

3.124.824.5611

ひじきのにもの　こんさいのごまじる
18 火

ごはん　牛乳　とりのてりやき　オレンジ
2.421.027.1667

19 水

2.522.225.1635

チンジャオロースー　わかめスープ
20 木

むぎごはん　牛乳　ポークしゅうまい
1.825.026.4683

やさいサラダ　かきたまじる
21 金

ごはん　牛乳　ハンバーグおろしソースがけ

1.616.327.1638

もやしとだいずのサラダ
24 月

ごはん　牛乳　はるまき　マーボーどうふ
1.725.526.1696

25 火
おひたし　ちくぜんに　つぶつぶレモンゼリー

ごはん　牛乳　かつおのゆずみぞれに

2.123.323.1685

にくだんごスープ
26 水

コッペパン　牛乳　やきそば　コーンコロッケ
3.821.224.6626

アスパラサラダ　コンソメスープ
27 木

むぎごはん　牛乳　ドライカレー

小学生
(中学年)

ちゅうかくらげのサラダ　ぎょうざスープ
31 月

ごはん　牛乳　しろみざかなのチリソースがけ

にくじゃが　わかめぱっぱ
28 金

ごはん　牛乳　あつやきたまご　からしあえ

2.925.521.7691

2.116.925.1641

★都合により献立や一部材料を変更する場合があります。 栄
えい
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