
   ９ 月 学 校 給 食 献 立 予 定 表

1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ）

とりにく 牛乳 にんじん キャベツ アップルパン あぶら
わかめ きゅうり じゃがいも

パンこ　うどん

シューアイス
ぶたにく 牛乳 にんじん にんにく　しょうが むぎ　こめ あぶら
なると ピーマン たけのこ　たまねぎ ぎょうざのかわ ごまあぶら

しいたけ　ねぎ でんぷん
はくさい

ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが　だいこん こめ　さといも あぶら
とりにく ほうれんそう えだまめ　ねぎ じゃがいも ドレッシング

とうふ もやし　はくさい さとう
みそ きゅうり　ごぼう でんぷん
ハム 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう こめ あぶら
とりにく ちりめんじゃこ しゅんぎく キャベツ　はくさい こむぎこ ごま
あぶらあげ こまつな しょうが　ねぎ ドレッシング

にら だいこん　しめじ

タラ　みそ 牛乳 にんじん たまねぎ こめ マヨネーズ
さつまあげ ほうれんそう ごぼう　はくさい さとう あぶら
とうふ れんこん ごま
あぶらあげ しめじ　ねぎ
ウインナー 牛乳 にんじん だいこん パン ドレッシング

ハム　エジプトまめ トマト きゅうり じゃがいも
ぶたにく とうもろこし マカロニ
いんげんまめ たまねぎ ゼリー
ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが　しいたけ　ねぎ こめ　むぎ ドレッシング

とうふ にら たまねぎ　かんぴょう さとう
たまご しめじ　とうもろこし スパゲティ

キャベツ　きゅうり でんぷん
だいず 牛乳 にんじん もやし　しょうが こめ あぶら
とうふ きゅうり　にんにく はるまきのかわ ごまあぶら
ぶたにく たけのこ　たまねぎ さとう

ねぎ　しいたけ でんぷん
とりにく 牛乳 にんじん えだまめ　 こめ
さつまあげ ひじき ほうれんそう かんぴょう さとう
ゆば はくさい じゃがいも
みそ ねぎ　オレンジ
かつおぶし 牛乳 こまつな キャベツ　しょうが こめ あぶら
ぶたにく わかさぎ にんじん うめ　しいたけ さとう
さつまあげ あおさ さやいんげん だいこん こむぎこ
うずらたまご たけのこ　
ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ パン ドレッシング

かまぼこ ヨーグルト ブロッコリー ねぎ　とうもろこし うどん
ハム キャベツ

きゅうり
ぶたにく 牛乳 にんじん はくさい　ねぎ むぎ　こめ あぶら
えび わかめ きぬさや たけのこ　しいたけ しゅうまいのかわ ごまあぶら
なると きくらげ でんぷん ごま

しょうが はるさめ
さば　みそ 牛乳 にんじん キャベツ　ごぼう こめ ドレッシング

まぐろフレーク わかめ ほうれんそう きゅうり　ねぎ さといも ごま
とうふ とうもろこし

だいこん　しいたけ

とりにく 牛乳 ブロッコリー たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく にんじん しめじ　しいたけ さとう ドレッシング

ハム ほうれんそう キャベツ　はくさい じゃがいも
かまぼこ とうもろこし ゼリー
たまご 牛乳 トマト マッシュルーム パン ドレッシング

ぶたにく わかめ にんじん きゅうり　キャベツ さつまいも あぶら
とうにゅう パセリ たまねぎ

とうもろこし
さんま　とうふ 牛乳 にんじん きりぼしだいこん こめ
みそ さやいんげん しいたけ　ねぎ さとう
さつまあげ キャベツ　なし じゃがいも
ぶたにく だいこん
とりにく　とうにゅう 牛乳 グリンピース たまねぎ　ごぼう こめ あぶら
なると　みそ こんぶ にんじん キャベツ　ねぎ さとう
たまご　とうふ ほうれんそう きゅうり
あぶらあげ だいこん
ちくわ 牛乳 にんじん キャベツ こめ あぶら
ハム あおさ もやし　だいこん こむぎこ ごまあぶら
ぶたにく たけのこ　ごぼう はるさめ ごま
とうふ しいたけ　 さとう
ぶたにく 牛乳 にんじん とうもろこし パン あぶら
とりにく こまつな たまねぎ　はくさい パンこ

もやし　ねぎ やきそばめん
キャベツ　きくらげ

ぶたにく 牛乳 ピーマン にんにく むぎ　こめ あぶら
まぐろフレーク にんじん たまねぎ じゃがいも ドレッシング

ベーコン ブロッコリー とうもろこし
ほうれんそう キャベツ　きゅうり

月平均 633 24.2 20.6 2.5

基準量 650 26.8 18.1 2未満
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24.1 22.7 3.8
やきそば　にくだんごのスープ

3.725.221.9682

571 23.1 23.2 2.8

604 25.0 15.3 2.0

2.017.527.9596

そくせきづけ　まろやかとうにゅうみそしる

こんにゃくサラダ　さつまいものとうにゅうシチュー

こんさいのごまじる
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★都合により献立や一部材料を変更する場合があります。

はるさめのあえもの　さわにわん
28 火

ごはん　牛乳　ちくわのいそべあげ　
626 24.7 17.8 2.7

計(20回) 小学生
(中学年)

やさいサラダ　コンソメスープ
30 木

むぎごはん　牛乳　ドライカレー
676 24.7 21.9

29 水
コッペパン　牛乳　コーンコロッケ

629

27 月
ごはん　牛乳　とりにくとたまごのおやこに

609 24.6 18.7 2.7

きりぼしだいこんに　とんじる　なし
24 金

ごはん　牛乳　さんまのみぞれに　
633 25.2 17.7 2.6

22 水
はちみつパン　牛乳　トマトミートオムレツ

608 22.9 22.6 2.5

イタリアンサラダ　やさいスープ　おつきみゼリー
21 火

ごはん　牛乳　ハンバーグきのこソースがけ
671 24.4 18.3 2.4

ごはん　牛乳　さばのみそに　かいそうサラダ
2.621.724.2632

はっぽうさい　わかめスープ
16 木

むぎごはん　牛乳　ポークしゅうまい
602 21.4 19.2 2.3

17 金

15 水
ちいさいくろパン　牛乳　カレーうどん

608 23.8 19.8 3.2

うずらたまごいりぶたにくとだいこんのにもの
ごはん　牛乳　わかさぎフリッター　うめかつおあえ

589 21.3 20.0 1.514 火

コールスローサラダ　けんさんヨーグルト

かんぴょうとゆばのみそしる　オレンジ
13 月

ごはん　牛乳　とりにくのてりやき　ひじきのいために
606 23.7 17.9 2.5

マーボーどうふ

2 木

ごはん　牛乳　はるまき　もやしのナムル
696 27.0 24.7 1.910 金

24.4668

かんぴょういりにらたまじる
9 木

むぎごはん　牛乳　ぶたどんのぐ　わふうスパゲティサラダ

だいこんサラダ　ミネストローネ　アセロラゼリー
8 水

ドックパン（パン・ウインナー）　牛乳

ごもくきんぴら　しめじのみそしる
7 火

ごはん　牛乳　タラのホイルやき

674
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西原小学校
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月
ごはん　牛乳　やさいのかきあげ

2.324.424.5

エネルギーのもとになる

食品
しょくひん

ひやしうどん　わふうサラダ　シューアイス
1 水

ちいさいアップルパン　牛乳　カレーコロッケ

チンジャオロースー　ちゅうかスープ
むぎごはん　牛乳　よいちくんぎょうざ

2.022.926.7682

チキンサラダ　けんちんじる
3 金

ごはん　牛乳　あげじゃがのそぼろがけ
2.321.0

ごまじゃこサラダ　とりちゃんこじる
6


