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すききらいをしないでたべよう

給食食育だより

　夏休
なつやす

みが終
お

わりました。休
やす

み中
ちゅう

に、早寝
は や ね

、早起
は や お

き、朝
あさ

ごはんなどの生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまっている人
ひと

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。

９月号

をもとに考
かんが

えら


