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　ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　子供
こども

たちが健
すこ

やかに成長
せいちょう

していけるよう、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めま

すので、今年
ことし

も1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　
　　　

みや消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。

　かむことによって出
で

ただ液
えき

の働
はたら

きで、

脳
のう

の活性化
かっせいか

　あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすことで脳
のう

の血流量
けつりゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を活性化
かっせいか

します。

　よくかむと脳
のう

の中
なか

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

され

むし歯
ば

を予防
よぼう

します。

よくかむことの効果
こうか

消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける むし歯
ば

予防
よぼう

保護者のみなさまへ

肥満
ひまん

予防
よぼう

　よくかむとだ液
えき

が出
で

て食
た

べ物
もの

ののみこ

て、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。

4月の給食目標 マナーをまもり、よくかんでたべよう

４月号

給食当番の着る白衣は、クラスのみんなで使います。お
子様が給食当番のときは、週末の洗濯やアイロンがけ、ま
た、ボタンが取れかかっていたらボタンつけなどをよろし
くお願いいたします。

ボタン
つけ洗濯

アイロン
がけ


