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　    　魚
さかな

をとってくれる人
ひ と

 　   　　　　動物
ど う ぶ つ

を育
そ だ

ててくれる人
ひ と

　　　　　　米
こ め

や野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれる人
ひ と

　給食
き ゅ う し ょく

を作
つ く

ってくれる人
ひ と

(調理員
ち ょ う り い ん

さん)

　　　　　　　　　　　　給食
き ゅう し ょく

の完成
か ん せ い

１１月
が つ

１５日
に ち

～１９日
に ち

は、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ウィーク」です。

　大田原市産
お お た わ ら し さ ん

、栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の食材
しょくざい

をいつも以上
い じ ょ う

にたくさん取
と

り入
い

れました。

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のメリットとしては、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が手
て

に入
はい

ることや、配送距離
は い そ う き ょ り

が短
みじか

くなり、

環境
かんきょう

に優
や さ

しいこと、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

むことができるなどです。

ご家庭
か て い

でも、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

について考
かんが

える機会
き か い

になればと思
お も

います。

１１月
が つ

２５日
に ち

は、「地域応援
ち い き お う え ん

ランチ」です。

　大田原市
お お た わ ら し

をはじめ、栃木県
と ち ぎ け ん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こ んだ て

です。

大田原市
お お た わ ら し

の農政課
の う せ い か

が協力
きょうりょく

してくださり、地元
じ も と

のものを食
た

べて、生産者
せ い さ ん し ゃ

も消費者
し ょ う ひ し ゃ

も元気
げ ん き

に

なろうという取
と

り組
く

みです。楽
たの

しみにしていてください。

１１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

について

給食食育だより
～学校給食を通して「食育」を考えよう～

11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べよう

　みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」ときちんと

あいさつをしていますか？そして、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて言
い

っていますか？みなさんが、毎日
まいにち

楽
たの

しみ

にしている給食
きゅうしょく

がどのような人
ひと

が関
かか

わって作
つ く

られているか、確
たし

かめてみましょう。

きゅう しょく

ひと かか

給食ができるまで…どんな人が関わっているかな
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