
1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) （ｇ） （ｇ） （ｇ）

えび 牛乳 にんじん キャベツ こめ あぶら

ぶたにく ピーマン たけのこ しゅうまいのかわ ごまあぶら

とうふ にら はくさい さとう

しいたけ でんぷん

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　えだまめ こめ あぶら

わかめ しょうが　キャベツ じゃがいも ドレッシング

にんにく ゼリー

きゅうり

ぶたにく 牛乳 ほうれんそう しょうが　 こめ あぶら

たまご　みそ にんじん もやし さとう ごま

あぶらあげ こまつな だいこん

とうふ　とうにゅう ねぎ　ごぼう

にしん 牛乳 にんじん きりぼしだいこん こめ バター

さつまあげ わかめ さやいんげん しいたけ　にんにく さとう

ぶたにく もやし　たまねぎ じゃがいも

みそ とうもろこし　オレンジ

とりにく 牛乳 にんじん しいたけ パン あぶら

あぶらあげ ヨーグルト ほうれんそう ねぎ　 さとう ドレッシング

まぐろフレーク ブロッコリー キャベツ うどん

ミナミカマス 牛乳 にんじん キャベツ むぎ　こめ あぶら

ぶたにく こんぶ さやいんげん きゅうり じゃがいも

たまねぎ　 さとう

しょうが

とりにく 牛乳 ブロッコリー たまねぎ　しいたけ こめ あぶら

ぶたにく にんじん しめじ　キャベツ　ねぎ さとう ごま

ハム とうもろこし　レモン マロニー

なると カリフラワー　はくさい

ぶたにく 牛乳 ほうれんそう しょうが　キャベツ こめ あぶら

かつおぶし にんじん にんにく　うめ　ねぎ さといも ごま

こおりどうふ たまねぎ　だいこん

みそ えのきたけ　ごぼう

かまぼこ 牛乳 しゅんぎく ごぼう　たまねぎ こめ あぶら

なまあげ のり こまつな キャベツ　もやし こむぎこ ごまあぶら

まいたけ　だいこん

しいたけ　なめこ　ねぎ

ぶたにく 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく くろパン あぶら

ハム ヨーグルト トマト エリンギ　いちご スパゲティ ドレッシング

とうもろこし

キャベツ　きゅうり

さば　みそ 牛乳 にんじん かんぴょう むぎ　こめ ドレッシング

ゆば ほうれんそう キャベツ さといも あぶら

とりにく きぬさや れんこん　ごぼう さとう

なまあげ だいこん　しいたけ

とりにく 牛乳 にんじん ごぼう　 こめ あぶら

さつまあげ わかめ れんこん　 さとう ごま

とうふ キャベツ じゃがいも

みそ ねぎ　バナナ

ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが こめ　ゼリー ドレッシング

ハム ほうれんそう たまねぎ　きゅうり さとう

あぶらあげ しめじ　キャベツ スパゲティ

みそ とうもろこし じゃがいも

アジ 牛乳 にんじん えだまめ　しいたけ こめ あぶら

さつまあげ ひじき みずな たけのこ さとう

ぶたにく ごぼう

だいこん

ウインナー 牛乳 にんじん きゅうり パン マヨネーズ

ハム　エジプトまめ トマト とうもろこし じゃがいも

ベーコン たまねぎ

いんげんまめ キャベツ　しめじ

とりにく 牛乳 グリンピース たまねぎ　ねぎ むぎ　こめ あぶら

たまご　とうふ わかめ にんじん きゅうり　キャベツ さとう

なると　みそ こまつな もやし さといも

かまぼこ だいこん

ぶたにく 牛乳 にんじん もやし　しょうが こめ あぶら

とうふ ほうれんそう たまねぎ　にんにく はるまきのかわ ごまあぶら

みそ たけのこ さとう

ねぎ　しいたけ でんぷん

モロ 牛乳 にんじん たまねぎ　ねぎ こめ あぶら

ぶたにく にんにく　はくさい でんぷん マヨネーズ

あぶらあげ しょうが　きゅうり さとう ごま

みそ ごぼう　キャベツ じゃがいも

とりにく 牛乳 にんじん かんぴょう こめ

あぶらあげ きぬさや しいたけ さとう

たまご だいこん　ねぎ さといも

みそ　とうふ ごぼう　はくさい タルト

月平均 652 24.9 21.2 2.4

基準量 650 26.8 18.1 2未満

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分血
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2022 ５　月 学 校 給 食 献 立 予 定 表

日 曜 　献
こん

　　立
だて

　　名
めい

おもな材料
ざいりょう

栄養量
えいようりょう

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま）

わかめサラダ　こどものひゼリー
6 金

ごはん　牛乳　ポークカレー
2.518.620.1679

ホイコーロー　にらいりちゅうかスープ
2 月

ごはん　牛乳　えびしゅうまい
2.122.024.6630

きりぼしだいこんに　どさんこじる　オレンジ
10 火

ごはん　牛乳　にしんのてりに
3.217.724.6642

ほうれんそうのごまあえ　まろやかとうにゅうみそしる
9 月

ごはん　牛乳　にしょくどんのぐ（にくそぼろ・いりたまご）
2.423.828.0644

そくせきづけ　にくじゃが
12 木

むぎごはん　牛乳　ミナミカマスのしおやき
1.414.627.9615

ツナサラダ　けんさんヨーグルト
11 水

ちいさいココアあげパン　牛乳　きつねうどん
2.726.324.6633

こんさいのごまじる
16 月

ごはん　牛乳　やきにく　うめかつおあえ
2.319.925.5623

はなやさいサラダ　マロニースープ
13 金

ごはん　牛乳　ハンバーグのきのこソースかけ
2.522.027.0689

コールスローサラダ　とちおとめヨーグルト
ちいさいくろパン　牛乳　スパゲティミートソース

2.722.827.5680

こまつなののりあえ　きのこじる
17 火

ごはん　牛乳　やさいかきあげ
2.425.019.0650

18 水

2.217.523.1650

ゆばとかんぴょうのサラダ　いりどり
19 木

むぎごはん　牛乳　さばのみそに
1.920.129.8672

ごもくきんぴら　わかめのみそしる　バナナ
20 金

ごはん　牛乳　とりにくのてりやき

2.520.123.6625

わふうスパゲティサラダ　じゃがいものみそしる
23 月

ごはん　牛乳　ぶたどんのぐ　アセロラゼリー
2.714.724.4646

24 火
ひじきのいために　さわにわん
ごはん　牛乳　あじフライ

2.816.824.7612

牛乳　マセドアンサラダ　トマトスープ
25 水

セルフドックパン（コッペパン・ウインナーソーセージ）
3.627.524.6614

ポンずあえ　だいこんのみそしる
26 木

むぎごはん　牛乳　とりにくとたまごのおやこに

小学生
(中学年)

いろどりやさいのたまごやき　けんちんじる
31 火

ごはん　牛乳　ごもくごはんのぐ　レモンカスタードタルト

マーボーどうふ
27 金

ごはん　牛乳　はるまき　もやしのナムル

30 月

2.821.023.6684

1.729.826.1733

★都合により献立や一部材料を変更する場合があります。 栄
えい

 養
よう

 量
りょう

ごはん　牛乳　モロのわふうマリネ
668 25.4 22.7 2.6

ごぼうサラダ　とんじる


