
大田原中学校区三校連絡協議会主催のもと、大田
原西地区公民館、大田原西地区生涯学習推進協議会
後援による講演会が行われました。講師としてお迎
えしたのは、大田原市出身のシンガーソングライタ
ー すわ じゅんこ様。
「小さな“やってみよう”が未来を変える ～歌で
つなぐ日本とミャンマー～」をテーマに、歌と話を
通して、子供たちに温かなメッセージを届けてくだ
さいました。
一人一人自分の"好き"を大切にして、続けていく事
の尊さについてお話しいただきました。

＊予定ですので、変更等生じた際には御連絡いたします

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
《 学校ホームページ 》を御活用ください。
ホームページでは、「学校だより」でお伝えしき

れなかった写真付きの記事や、日々の活動の様子、
行事の報告などを随時掲載しております。
スマートフォンやパソコンから、いつでもご覧いた
だけますので、ぜひ一度のぞいてみてください。

４月

８日（水） 始業式・新任式

10日（金） 入学式

２３日（木） 全国学力・学習状況調査

5月

15日（金） 授業参観・全体会・学年部会

23日（金） 運動発表会

７月

■ 18日（土）～8月26日（水）夏休み

９月

11日（金） 授業参観・奉仕作業・引き渡し訓練

10月

■ 10日（土）～ 14日（水） 秋休み

12月

■ 26日（土）～1月7日（木） 冬休み

２月

５日（金） 授業参観

３月

1８日（木） 卒業証書授与式

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 日 17 火

２ 月 安全点検 18 水 6年生 修了式、５６年 ６欠

３ 火 19 木
★第70回卒業証書授与式 １～３年生休み

１・２・４・５年・特支 ＬＤＤ

４ 水 朝会 20 金 春分の日

５ 木 21 土

６ 金 PTA総会 22 日

７ 土 23 月 ６年 LDD

８ 日 24 火 修了式 ４～６欠（給食なし）

９ 月 25 水 春休み

10 火 26 木

11 水 集会、通学班編制 27 金

12 木 卒業式予行、校内クリーン活動（6年） 28 土

13 金 ３年 LDD 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火

16 月 31 水

大田原市立西原小学校 令和７（20２6）年度 第１０号 ２月２０日（金） 発行

月２２日（金）発行

校 長 室 よ り

３月の予定 ＊表記について LDD＝定時退勤日

春休みの期間 3月２５日（水）～ 4月7日（火） ◆始業式：4月8日（水）

校庭や中庭いっぱいに広がり、子供たちは思い思いの遊び
を楽しみました。おにごっこや中線ふみ、だるまさんがころ
んだ・へびおになど、それぞれの班で工夫を凝らした遊びが
行われました。
広い校庭と中庭をめいっぱい使って遊ぶ笑顔いっぱいの子
供たちの姿が印象的でした!!
これからも、学年の枠を越えた関わりを大切にしながら、
思いやりと協力の心を育んでいきたいと思います。

2月６日（金）、授業参観・保護者全体会・学年部会を
行いました。お忙しい中、保護者の皆様には、たくさん
御参観いただき誠にありがとうございました。
どの学年、学級でも最初の頃は緊張感が漂っていた子
供たちでしたが、すぐに元気と明るさを取り戻して、こ
れまでの学びの成果を生き生きと発揮していました。
感染症拡大の影響で授業参観を実施できなかった４・
５年については、後日動画を配信いたします。
授業参観後の保護者全体会では、今年度の学校評価の
振り返りや来年度の主な学校行事についてお伝えしまし
た。

２月になり、身を刺す北風の強い日と、春を思わせる温かな日が週替わりに訪れます。

花粉の飛散も多くなり、私の花粉レーダーもあちらこちらと反応しております。インフルエン

ザや新型コロナに罹る子も増え、学年・学級閉鎖の措置をとってまいりました。急を要する閉鎖

のお知らせにも、皆様の御理解・御協力のおかげもありまして、学校閉鎖をするまでにはいたら

ずに済んでおります。

さて、先日実施しました授業参観及び学年部会では大変お世話になりました。学年・学級閉鎖

の影響で４年と５年は動画配信とさせていただきました。参観された保護者の皆様からは、「友

達の前で堂々と発表する姿に、我が子の成長を感じました。」「あいさつができるようになったと

感じました。」等、多数の高評価をいただき嬉しくなりました。褒めてもらうことは、子供ばか

りでなく大人でも嬉しいものですね。私も担任をもたせていただいていた頃を振り返りますと、

温かな言葉をいただきながら保護者に育てられ、ますます前向きな気持ちで学級経営や授業づく

りに励んできたことを思い出します。

さて、いよいよ６年生の卒業式が迫ってまいりました。卒業式を最後の授業と位置付けて最後

までしっかりと関わってまいりますので、よろしく願いいたします。また、進級に伴いクラス替

えや新たな出会いに不安を感じる子も増える時期です。御家庭におかれましても、我が子の心の

不安に寄り添いつつ、不安から希望につながる言葉かけをお願いいたします。

インスタグラム オフィシャルサイト

https://suwajunko.com/
https://www.instagram.com/suwajunko/
https://ohtawara-city-nishihara-elementary-school.edumap.jp/


１学年より 2学年より ３学年より
★インフルエンザＢの流行★
２月初旬～中旬にかけて、インフルエンザBの流行によ
り、学級閉鎖や学年閉鎖の措置を取ったクラスがありまし
た。保護者の皆様には、急な対応にもかかわらず、御理解
御協力ありがとうございました。今後も御家庭での健康観
察をお願いいたします。熱がなくても、いつもと様子が
違ったり、体調不良が何日か続いていたりする場合は、
無理をせず休養を優先してください。

★こまめに水分補給★
体内の水分が不足すると、喉や鼻の粘膜が乾燥し、ウイ

ルスが付着・侵入しやすくなります。喉の渇きを感じる

前に、こまめに水分を補給する習慣をつけましょう。水

やお茶など、糖分の少ない飲み物がお勧めです。
★「笑い」の健康効果★
「笑い」には、免疫力を高め、ストレスを減らす健康効
果があるそうです。

★授業参観ありがとうございました★

２月６日（金）の授業参観では、たくさんの保護者の皆様

に御参観いただき、ありがとうございました。子供たちは緊

張しつつも、1年を通してできるようになったことを一生懸

命発表することができました。

★お店やさんごっこ★

国語の「ものの名まえ」の授業で、自分たちで文房具さん

や、車屋さんなどの商品カードを作り、「おみせやさんごっ

こ」を行いました。算数で学習したお金の出し方も活用して

お金を支払ったり、本物の店員さながらの演技をしたりしな

がら「おみせやさんごっこ」を楽しむことができました。

★授業参観・学年部会ありがとうございました★
２月６日（金）の授業参観では、たくさんの保護者の皆様に
御参観いただき、ありがとうございました。入学してからの自
分の成長を伝えようと、何度も練習を重ねてきました。多くの
人の前で緊張しながらも発表をやり遂げたことで、また一つ成
長した様子を見せてくれました。
また、学年部会後には新役員が決定しました。新役員の皆
様、来年度よろしくお願いします。旧役員の皆様、１年間大変
お世話になりました。

★６年生の卒業に向けて★
６年生の卒業に向けて、２年生は、教室を飾る輪飾りを作り

ました。今までお世話になった６年生へ、感謝の思いを込めて

一つ一つの輪をつなぎました。

★かけ算九九リレー★
御家庭でも御協力いただけたおかげで、かけ算九九が定着し

てきました。今は、クラスごとに九九リレーに挑戦していま

す。

★授業参観お世話になりました★

２月６日（金）の授業参観では、お忙しい中御参観いただき

ありがとうございました。授業後、子供たちは「緊張した」と

話していましたが、この日に向けてそれぞれのテーマで探究活

動を進め、伝えたいことをスライドにまとめました。発表する

までの活動に初めて取り組み、一つの達成感を感じることがで

きたようです。

また、先日配信した部会資料にあるように、新年度役員が決

定しました。旧役員の皆様、１年間大変お世話になりました。

新役員の皆様、来年度よろしくお願いいたします。

★４年生に向けて★
２日間に分けて、４年生から始まる「クラブ活動」の見学を

行いました。屋外、屋内で行っているさまざまな活動を見学し

て、「あのクラブに入りたい」「あれやってみたい」など、新し

く始まる活動に胸を躍らせていました。

4学年より ５学年より ６学年より 特別支援学級より
★学級閉鎖が明け、元気な笑顔が戻ってきました★

今月初めにインフルエンザの流行のため、２組・３組は
学級閉鎖となってしまいました。
閉鎖から明けた日には、元気な子供たちの笑顔が教室に
戻ってきました。引き続き感染症対策を万全にしていきた
いと思います。
★６年生の卒業に向け、力を合わせて製作しました★

３月には６年生が卒業を迎えます。６年生が喜んでくれ
るように、４年生で巨大フォトスポットを製作中です。ハ
ート、クローバー、音符、ちょうちょ、月の５つの色鮮や
かな型のスポットがあとわずかで完成です。６年生に喜ん
でもらおうと、子供たちは一生懸命取り組んでいます。

★来年度に向けて・・・★

２月６日（金）に予定されていた授業参観は、感染症拡大

の影響で中止となってしまいましたが、今年度と来年度の学

年部役員のみなさまにお越しいただき、顔合わせを行いまし

た。また、学年会計監査も無事に終了いたしました。旧役員

の皆様1年間大変お世話になりました。新役員の皆様、来年

度よろしくお願いします。

★調理実習～ご飯・お味噌汁編～
家庭科の授業で調理実習を行いました。今回は、ご飯を炊

く、味噌汁を作るという和食の基本となる実習でした。米は、

しっかりと吸水させ、味噌汁は出汁からとりました。手間暇を

かけることで一段とおいしく感じられました。是非、御家庭で

もチャレンジしてみてください。

★小小連携～紫塚小５年生との交流～
紫塚小学校にて５年生との交流を行いました。２グループに

分かれて自己紹介をしたりバースデーラインを無言で作ったり

ました。後半は各校の校歌を歌で紹介したあと「夢の世界へ」

を合同で合唱しました。両校の５年生の心が一つになり、素晴

らしい合唱となりました。

★薬物乱用防止講話 ダメ、絶対！★
１月２６日、大田原警察署生

活安全課の方を講師にお招きし

て、薬物乱用防止講話を行いま

した。薬物が意外にも身近にあ

ることや、一度手を出してしま

ったら抜け出すことはできない

ことなどを教えていただきまし

た。「怖い」「絶対にやらない」などの感想が多く見られ、薬物

乱用防止への意識を高めました。

★食育 ～１食分の給食メニューを考えよう～★
２月に入り、本校の石川栄養教諭に食育の授業をしていただ

きました。授業前半は、１食分

の献立に必要な栄養素、地元産

の食材や旬の食材を使って栄養

バランスの良い献立を考えてい

ることを学びました。授業後半

では、前半の学習を生かして自

分たちで献立を考えました。選

ばれた献立は、３月の給食に出

してもらうことになりました。卒業を間近に控えた６年生がも

う一度食べたいと考えた献立です。何になるか楽しみです！！

★授業参観お世話になりました★
２月６日の授業参観では、たくさんの保護者の皆様に御参観

いただき、ありがとうございました。

楽しかった修学旅行での鎌倉の魅力を伝えました。また、後

日、５年生にも発表する予定です。今回、学年部会は行いませ

んでしたが、学年部役員の皆様、一年間ありがとうございまし

た。

★授業参観・学年部会お世話になりました。★
2月6日(金)の授業参観では、

たくさんの保護者の皆様に御参

観いただき、ありがとうござい

ました。各学級で調べたことや

頑張ったことの発表をしました。

本番に向けて何回も練習をする

姿、緊張しながらも堂々と発表

する姿が見られ、一年間の成長

が感じられました。

★おひさま・たんぽぽ～豆まき～★
今年も、おひさま・たんぽぽ豆まき大会を行いました。手

作りの鬼のお面を身につけ、自分の中のやっつけたい鬼をみ

んなの前で発表しました。それぞれの鬼を退治することがで

きました！！

★小中交流行事★
2月16日（月）に、特別支援学級小中交流行事がありま

した。スリーヒントクイズや風船キックゲームなど、中学生

や初めて出会う友達とも協力しながら、たくさん遊び、たく

さん交流することができました。

身体面のウェルビ
ーイング

・生活のリズム
・疲労感
・健康状態・睡眠保健室より

笑いの健康効果

□自律神経が整う → 心が落ち着く

□免疫力アップ → 風邪や病気に負けにくくなる

□ストレス軽減 → 気持ちが前向きになる

□脳が活性化 → 集中力・記憶力がアップする

健康のために、笑いのある楽しい毎日を過ごせる

と良いですね。


