
プール開き
体育集会では、はじめ
に体育委員長から、小学

校生活最後のプール学習を迎える6年生と
しての思いや、今年度の体育委員会の目標に
ついて話がありました。
「みんなが安全に、そして楽しく水泳学習に
取り組みましょう」という発表がありました。
続いて体育委員から、プール学習で大切に
したい「い・る・か」の約束について説明があ
りました。
「い」…言うことをよく聞く
「る」…ルールを守る
「か」…かけない
安全で楽しいプール学習にするためには、一
人一人が約束を守ることが大切です。体育委
員会の発表のおかげで、全校児童が改めて
安全への意識を高めることができました。

R8年度陸上部始動です
今年度の陸上部の募集が始まり、

多くの高学年の児童が参加しました。
オリエンテーションでは、監督の中村寛史教諭
より、「市内大会の総合優勝はもちろん！那須地
区大会でも優勝を目指してがんばろう！」と目標
とともに熱いメッセージが贈られました。

今年度も、夏休み期間中は"熱中症予防対策"等
により陸上練習は行いません。
夏の個人懇談が始まるまでの期間を使った練習
と、夏休みが明けてからの練習の成果をもって、10
月1日に行われる『市内陸上競技大会』に臨みま
す！
御声援よろしくお願いします。

緑化委員会による活動
児童集会では「緑化委員会」による発表が行
われました。

緑化委員会は日頃から、学校の敷地内にある草花の管
理を行っています。学年ごとに行われる“クリーン活動”等
で除草作業は行われますが、状況により除草作業を行った
り、水やりの仕事を行ったりしています。
児童集会では、【学校に咲く花や栽培の仕方】や5年が

中心になって行われた【人権の花贈呈式】に関することをク
イズ形式に発表し、楽しみながら花や花のもつ意味などに
ついて理解を深めました。

【人権の花運動】花の種子や球根などを、育てることによって、生命の尊さを実感し、
その中で、豊かな心を育み、優しさと思いやりの心を体得することを目的としたものです。

日 曜 行 事 日 曜 行 事

11 火 〔 山の日 〕 9/1 火 避難訓練（緊急事態）

12 水 ２ 水 朝会、第2回PTA執行部会（18:00）

13 木 【閉庁日】 ３ 木 クラブ⑤

14 金 【閉庁日】 ４ 金 クリーン活動（朝）

15 土 ５ 土

16 日 ６ 日

17 月 ７ 月

18 火 ８ 火 5年 社会科見学

19 水 ９ 水 ふれあい班活動

20 木 10 木 クラブ⑥

21 金 11 金 授業参観・親子勤労活動・引き渡し訓練

22 土 12 土

23 日 13 日

24 月 14 月 読み聞かせ

25 火 15 火 芸術鑑賞

26 水 夏季休業終了 16 水

27 木 夏休みを振り返る会、５・６欠 一斉下校 17 木 クラブ⑦

28 金 身体計測（456年）、５・６欠 一斉下校 18 金

29 土 19 土

30 日 20 日

31 月 身体計測（123年）、委員会、読み聞かせ 21 月 〔 敬老の日 〕
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４月の始業式・入学式から早いもので４ヶ月が経ちました。この１学期、子供たちは日々の授業はもちろん、運動会や校

外学習など、様々な行事を通して大きく成長いたしました。

学年が上がり、新しい仲間や先生と一生懸命に学ぶ姿、異学年で助け合う姿など、随所に子供たちの「一歩前へ踏み出す

力」が見られ、大変嬉しく、頼もしく感じております。ご家庭で毎日子供たちを温かく送り出し、励まし続けてくださった保

護者の皆様の支えがあってこそと、深く御礼申し上げます。

いよいよ明日から、子供たちが楽しみにしている４０日間の夏休みが始まります。学校という枠から離れ、家庭や地域で

過ごすこの期間は、子供たちにとって「自分で時間をコントロールする」絶好の機会です。ぜひ、次の３つの点について

ご家庭でもお話し合いいだたければ幸いです。

「規則正しい生活」を崩さない

夜更かしや朝寝坊は体調を崩す原因になります。休みの間も「早寝・早起き・朝ごはん」を意識させてください。

「今しかできない体験」に挑戦する

普段はできない読書、自然体験、家族の一員としての「お手伝い」など、何でも構いません。自分で決めたことをやり切

る経験をさせてあげてください。

「自分の命は自分で守るという意識を持たせる」

交通事故や水の事故、熱中症、またインターネットやSNSの利用に関するトラブルには十分ご注意ください。

休み明け、真っ黒に日焼けした子供たちが、一回り大きくなった元気な笑顔で登校してくることを、教職員一同、心より楽

しみにしております。

８月・９月上旬の予定

今どき ネットの使い方

《 通学の時間帯における送迎と

安全確保について 》
通学時間帯の駐車場の混雑緩和と児

童生徒の安全確保のため、「登校時」

における駐車について変更いたしまし

た。県北体育館駐車場内は「一方通

行」とするとともに、「職員駐車エリ

ア」への侵入及び駐車は控えていただ

きますよう、御協力をお願いいたしま

す。

情報モラル教育について
インターネットやSNS等は、便利で大きな可能性があ
り、世界中とつながることができますが、それを悪用する
人もいます。一人一人が意識して自分の身を守ることが
大切です。現在、これらの話題やトラブルを耳にしない日
はありません。事件や犯罪に巻き込まれるきっかけにな
ることもあります。
本校においても情報モラルに関する事案はあります。で
は、インターネットやSNSなどを介した犯罪被害等を防
止するにはどうしたらよいのでしょう。
まずは、子供に直接関わる大人たちが「賢く安全に使う
ための正しい知識」や「ルールを守って使う心」をもつこ
とが大切だと考えます。御家庭においても、トラブル等に
巻き込まれることがないように、夏休みに入るこのタイミ
ングで、お子様と一緒に安全な使い方について、ぜひ御
確認をお願いいたします。学校におきましても、情報モラ
ル教育を継続的に実施していきます。 学校閉庁日について

８月１３日（木）～８月１４日（金）の２日間は学
校閉庁日で学校業務が休止、教職員不在となり
ますので、緊急の場合は大田原市教育委員会学
校教育課に御連絡をお願いいたします。

《大田原市教育委員会学校教育課》
電話番号 ２３－３１２４・２３－３１２５文科省HP 情報モラル今どきネットの使い方

https://drive.google.com/file/d/12r0xKpiu5QUimS2n1R0s6GbJW4l-UUbv/view?usp=sharing
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/ba126c23-cb09-4595-9216-00a8bce63a30/01c502f0/20250128_policies_youth-kankyou_leaflet_10.pdf


１学年より 2学年より ３学年より
夏休み中も規則正しい生活
【生活リズムの基本】

（睡眠）「早く寝る」ことで、脳と体を休め自律神経を整える。
（朝食）「朝ごはんを食べる」ことで、脳や体の活動に必要なエ

ネルギーを補給する役割がある。また、塩分や糖分を
摂取でき、熱中症予防になる。

（排便）排便習慣は毎日便が出るかどうかだけでなく、便のか
たさや形、排便のタイミングなども注意するとよい。

熱中症を防ぐ！正しい水分補給のポイント
熱中症リスクを減らすために、「何を」「いつ」飲むかを知っ
ておきましょう！
【日常的な水分補給】
★水・ミネラルウォーター：常温でも冷やしてもOK!体内の
水分バランスを保ちます。
★麦茶：ノンカフェインで胃に優しく、汗で失われるミネラ
ル（ナトリウム・カリウム）も含みます。
【運動時・大量に汗をかいた時】
★スポーツドリンク・経口補水液：電解質と糖分が水分吸収
を早めます。
【水分をとるタイミング】

★喉が渇く前にこまめに飲む

★運動の前・中・後はもちろん、

暑い日や屋外で活動する前後も

意識して補給しましょう。

※渡邉学校栄養士自作の掲示物です。
飲料水の砂糖の量が一目で分かります。

《 紫塚小学校とのオンライン交流会 》
小中一貫教育の取組の一つとして、紫塚小学校との交流会
を行いました。お互いに校歌の発表をしたり、それぞれの学
校に関する問題を作ってクイズを出したりしました。
クイズでは、西原小の先生や学校行事、校舎について、自
分たちの知っていることを〇×クイズにして、グループごと
に発表ました。紫塚小でも大盛
り上がりだったようです。振り
返りでは、「紫塚小の校歌を聞け
てよかった。」「クイズが楽しか
った。」「またやりたい。」と話し
ていました。次回は直接会って
交流するのが楽しみです。

《 音読学習 》
毎日の宿題の音読のチェック、ありがとうございます。国
語の授業でも、音読は毎日行っており、その成果を音読集会
で発表しています。聞き手がいることで、集中できたり、正
確に読もうとしたりします。今後も、交代読みで一緒に読ん
だり、聞いて感想を伝えたりするなど、御協力をお願いいた
します。

《環境整備活動》
環境整備活動で、花壇に花を植

えました。まっすぐに、同じ間隔

で植えられるように、みんなで声

をかけ合いながら花の苗を植えま

した。色とりどりの花が植えら

れ、学校がきれいになりました。

《図書館を使った調べる学習コンクールワークショップ》

大田原図書館の方が学校に来てくださり、「図書館を使った調

べる学習」のワークショップを実施しました。２年生は、生活

科で育てている野菜をテーマにして、野菜について不思議に思

うことを本で調べました。「どうして小さいトマトと大きいトマ

トがあるの？」「細いピーマンと、細くないピーマンがあるのは

どうして?」など、素朴な疑問を解明するため、図書室や図書館

のいろいろな本を探しました。何かを知りたいとき、インター

ネットに頼りがちですが、本で探すよさや楽しさを感じられる

活動になりました。

《 奈良スポーツ店長さんによるお仕事講話 》
国語「仕事のくふう、見つけたよ」の学習として、奈良ス

ポーツの店長さんを特別講師にお招きしました。お店での

様々な工夫や、お仕事をする上で大切にしていることなど、

貴重なお話をたくさん伺いま

した。 子供たちは、スポーツ

用品にまつわるクイズに挑戦

したり、気になったことを積

極的に質問したりと、目を輝

かせながら楽しく学ぶことが

できました。

《 リコーダー講習会 》
３年生になり、いよいよリコーダーの練習が始まりまし

た。先日は講師の先生をお招きし、リコーダー講習会を行い

ました。先生が奏でる美しい音色に、子供たちはすっかり引

き込まれ、目を輝かせていました。演奏するときの正しい姿

勢やコツを教えていただ

き、「早くあんな風に吹

いてみたい！」と、これ

からの練習への期待を膨

らませていました。

4学年より ５学年より ６学年より 特別支援学級より
《図書館を使った調べる学習ｺﾝｸｰﾙﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ》
大田原図書館の方と共に、調べ学習の方法について学びま

した。４年生は、「海」や「ゴミ」、「地球温暖化」といった

環境に基づく各自のテーマについて調べました。自分の考え
た疑問について、本から答えを見つけ出す活動に、夢中にな

って取り組みました。本から学ぶことの大切さを、改めて感

じることができました。夏休みは、「環境を守るためにでき

る取り組み」の実践が宿題となっています。調べたことを活

かし、自分ができることに家庭で取り組みますので、御協力

お願いいたします。

《新聞づくりに挑戦！》
国語の学習では、身近なことを

ニュースにした新聞づくりに挑戦

しています。一人一人が新聞記者

となり、アンケートを作成した

り、インタビューをしたりとグル

ープごとに工夫をしながら楽しい

新聞づくりを行っています。

《七夕飾り》
それぞれの願いを色とりどりの短冊に書いて笹飾りを作

りました。世界平和、家族の幸せ、習い事の上達などたく

さんの願い事を届けました。叶うといいですね。

《 学年レクリエーション～二人三脚リレー》

今年度初の学年レクリエーシ

ョンを行いました。児童自らが

企画・運営に取り組んだ学年行

事です。どのペアもクラスの勝

利に向かって協力し、熱く楽し

むことができました。

《仲西館長による出前授業～自然観察館教室～》

「ふれあいの丘-自然観察館」から

やってきたヘラクレスオオカブトと触

れあったり、珍しい昆虫の標本を見せ

てもらったりしました。初めて見る昆

虫たちに目を輝かせながら、学ぶこと

ができました。

《鈴木指導員による出前授業～ﾙｰﾑﾌﾟﾚｰﾄ作り～》
木の板を使ったルームプレートを作りました。伝熱ペ

ンで文字を書いたり、グルーガンで木の実をつけたりし

と個性豊かな作品になりました。１０月にある産業文化

祭で展示する予定です

《 社会科見学に行ってきました》
「風土記の丘資料館湯津上館」と「那珂川町風土記の丘資料

館」の２か所を訪問し、古墳の見学や火起こし体験、勾玉作

りを行いました。

《思春期教室を行いました》
助産師の方を講師としてお招きし、生命の誕生の奇跡や、

お母さんのお腹の中で赤ちゃんがどのように育って生まれて

くるのかについて聞いたり実際と同じ重さの「赤ちゃん人

形」を抱っこする体験をしたりしました。命の大切さを感じ

る学びになりました。

《ふくろうの絵付け体験を行いました》
なす高原自然の家の先生を

講師として招き、「ふくろう

絵付け体験」の出前講座を

行いました。世界にたった

一つしかない自分だけのふ

くろうづくりに、それぞれ

の思いを込めて仕上げまし

た。

《夏野菜を収穫しました！！》
毎日頑張って水やりや草取りのお世話をしてきた

夏野菜が、いよいよ収穫の時期を迎えました。「大き

くなったよ！」「真っ赤で美味しそう！」と、畑に行

く子供たちの目はキラキラ輝いています。

持ち帰った野菜は、ぜひお子様と一緒に美味しく

召し上がってください。

《七夕に願いを込めて･･･》
７月７日の七夕に向けて｢何をお願いしようかな｣

とわくわくしながら短冊に願い事を書き、教室前の

笹に飾り付けを行いました。「〇〇になれますよう

に」「みんなと仲良く過ごせますように」と、一人一

人の素直な思いを込めていました。七夕の伝統を大

切にしながら子供たちの健やかな成長を見守ってま

いります。

保 健 室 よ り


