
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

い気持
き も

ちで「悪口
わるくち

」など 

ぜったいに言
い

っては 

いけないよ！！ 

 ● 依存症
いぞんしょう

になると・・・ 

・視力
し り ょ く

が悪
わる

くなる 

・集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなる 

・食欲
しょくよく

がなくなる 

・学力
がくりょく

が下
さ

がる 

・イライラしやすくなる 

   

  

… 

 
依存症
いぞんしょう

がひどくなって 

学校
がっこう

に来
こ

られなくなってしまう人
ひと

も… 

治
なお

すために病院
びょういん

に通
かよ

っている人
ひと

も 

います！ 

 

 ● 自分
じ ぶ ん

が正
ただ

しいルール？ 

 ● 分
わ

かってはいるけれど・・・ 

ゲームに夢中
むちゅう

になりすぎると「勝
か

ちたい」「欲
ほ

しい」という気持
き も

ちが強
つよ

くなることもあります。 

その気持
き も

ちが優先
ゆうせん

されて、誰
だれ

かを傷
きず

つけるような発言
はつげん

、行動
こうどう

になっていないか、普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう・ 

人
ひと

には、それそれのペースやルールがあります。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを無理
む り

に押
お

しつけてはいけません。 

「やってしまった・・・」「言
い

ってしまった・・・」ということがあっ

たときは、自分
じ ぶ ん

ひとりだけで解決
かいけつ

しようとしないで家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の

先生
せんせい

など、身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう！  

※裏面
うらめん

の「相談
そうだん

窓口
まどぐち

」も参考
さんこう

にしてください。 

課金
か き ん

させてくれない 

宿題
しゅくだい

やれってうるさい 

寝
ね

るの早
はや

すぎ 

同
おな

じチームの人
ひと

がちゃんと動
うご

いてくれない 

メッセージ返
かえ

してくれない 

アイテムくれない 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

も 

オンラインゲームでラ

ンクアップするぞ！ 

おいおい！ 

何
なに

やっているんだよ、

◯◯！！ 

なんだと！ 

おまえの攻撃
こうげき

が 

悪
わる

いんだろ！！ 

ゲームのケンカが学校
がっこう

でも… 

オンラインゲーム 

あるある① 

学校
がっこう

にて… 

オンラインゲーム 

あるある② 

今日
き ょ う

はイベント 

クリアするぞ！ 

なかなか 

クリアできない… 

ねむい… 

クリアしたい 

ねむい… 

クリアしたい 

ゲーム依存症
いぞんしょう

に… 

◯◯くん 

起
お

きてください!! 

 

 

・ゲームの I D
アイディ

やパスワードは教
おし

えない！ 

・自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

（名前
な ま え

・学年
がくねん

・学
がっ

校名
こうめい

・住所
じゅうしょ

など）

を教
おし

えない！ 

・直接
ちょくせつ

会
あ

いに行
い

かない！！ 

 

 ゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

に、簡単
かんたん

に自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

を伝
つた

えないようにしよう！ 

 実際
じっさい

に事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれた小学生
しょうがくせい

も… 

●本当
ほ ん と う

に大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？？ 

なりすまし アカウント泥棒
どろぼう

 

拉致
ら ち

・誘拐
ゆうかい

 自撮
じ ど り

被害
ひ が い

 

 オンラインゲームからの事件
じ け ん

が増
ふ

えています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様が利用する、インターネットに接続できる機器（スマートフォン・タブレット・パソコン・ゲーム機・音楽プレイヤー 

など）には、お子様の安全のためペアレンタルコントロールやフィルタリングの設定を行ってから、お子様が利用できるよ

うにしてください。 

 フィルタリングとは、有害サイトアクセス制限サービスのことで、有害サイトからお子様を守るためのソフトです。未成

年者にスマートフォン・タブレットを利用させるためには、フィルタリングの設定を行うことが青少年インターネット環境整

備法において定められております。 

 また、ペアレンタルコントロールでは、利用時間や利用できるコンテンツの設定を行うことができます。 

 お子様が安全にインターネット・ゲームを楽しめるようにペアレンタルコントロール・フィルタリングの設定をお願い致し

ます。 

 

 

0120-99-777チャイルドライン 

18歳までの子ども専用の相談窓口です。 

http://www.childline.or.jp 

（受付時 : 毎週月曜日～土曜日／午後 4時～午後 9時 

子どもの人権 SOS-eメール 

電話では相談しづらいことなら、 

メールでも相談を受け付けています。 

http://www.jinken.go.jp/ 

 

 ① ゲームの利用
り よ う

の時間
じ か ん

を決
き

めて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をするようにしましょう。 

 ② 「自分
じ ぶ ん

ルール」を相手
あ い て

に押
お

しつけないようにしましょう。 

 ③ 対戦
たいせん

相手
あ い て

も同
おな

じ 「人
ひと

」 です。姿
すがた

が見
み

えないからといって軽
かる

い気持
き も ち

ちで 「悪口
」わるくち

」 などを言
い

わないようにしましょう。 

 ④ ゲームで知
し

り合
あ

った人
ひと

に、「自分
じ ぶ ん

」 が分
わ

かるような情報
じょうほう

（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

）を教
おし

えないように 

しましょう。 

 ⑤ ゲーム内
ない

アイテムの購入
こうにゅう

について、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とルールを決
き

めましょう。 

 


